
令和５年８月１９日 能代支部 座禅体験 

支部長はじめ指導員の先生方、会員、父兄一同で能代市にあります善光寺様にて座禅体

験を行いました。住職であり能代支部会長の吉方清彦様より御高話頂き、会員は真剣な

面持ちで講話に耳を傾けていました。吉方会長ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


